Sa har sager nagra vara kunder,
kursdeltagare och kollegor...

"Anette har en total nérvaro vilket ger stort fértroende.
Pa ett inlyssnande och behagligt sétt lotsar hon med
kraftfulla fragor till klarhet och fértydligande vilket gér
att man blir motiverad att skapa vagen till mitt mal.
Kan varmt rekommendera Anette.”

Anette Rehnstrom, Mentorcoach och VD Ett steqg till

gett mig sa mycket lugn och ro inombords. Nu tar jag
steget vidare in i en medial utvecklingscirkel vilket jag
ser fram emot jattemycket”

Karin

r "Meditationskvéllarna hos Anette och Per Ola har

"Coachingen har hjélpt flera av vara anstéllda att ma béttre
och utvecklas som individer. Vi mérker mer gladje och positiv-
itet hos de anstéllda och jag méaste sdga att coachingen har
gett ett utmarkt resultat bade ur ett privat- och

}/ féretagsmadssigt perspektiv’
Pelle Larsson, VD Hornhems

"Det &r forsta gadngen jag har besékt ett medium, och
det &r klart att jag var skeptisk. Tankte mest kolla in
och se om jag kunde komma péa hur det gar till, unge-
far som ndr man ska avsldja en trolleritrick. Gissa om
jag blev paff nér Per Ola beskrev min pappa klockrent
fér mig, hur han sag ut, vad han jobbade med och hur
han dog - han kan omdjligt veta detta och allt annat
som kom fram. Min pappa var verkligen dér! Det var
en stark upplevelse.”

Peter W

*Jag upplevde coachingen med Anette som mycket inspir-

erande! Vi startade med malformulering vid forsta sessionen,

och fortsatte sedan med session ungefér varannan vecka for “
att totalt ha 6 sessioner. Anette guidade mig framat genom

samtal och olika praktiska évningar. Kul évningar, som verk-

ligen belyste de saker som jag behdvde jobba med. Jag ér

oerhért glad éver att ha blivit coachad av Anette, och coachin-

gen har gett mig ett bra avstamp infér framtiden!”

Per




