Négra roster om Love it, Anette och Per Ola

"Forsta métet med Love it var tidigt pd varen -09. Per Ola och Anette medverkade vid en
sjdlsmdssa i Skurup. Min blick f6ll pd deras vackra logotype. Efter genomgdng av deras

material och en biljett till en storseans med Anders Akesson anordnad av dem, hittade jag deras
mediala utvecklingscirkel. Varannan vecka i varas och numera varje vecka har jag

sedan dess akt till Ystad, varje gang med en hdrlig nyfikenhet och spdnning. All min kunskap pad
olika plan vad gdller det spiritualistiska har trinats upp i denna mdngfacetterade utbildning. Vi
trdnar sittningar, intuition, mote med vdra livsguider, trdningar av chakraoppningar och -
stangningar. Dessa méten med likasinnade har varit och dr en fantastisk resa. Per Ola och Anette
har breda utbildningar bdada tvd och jag kinner mig bade trygg och uppskattad som mdnniska i
deras sdllskap. De dr mycket noga med att podngtera att det inte ska finnas ndagon prestation ndr
man arbetar. Vissa av medlemmarna har varit med sedan starten och vissa har kommit till efter
hand, Nu kan jag dntligen lita pa min formdga. Per Ola och Anette har efter jag har lirt kinna
dem pa kursen blivit tva mycket viktiga mdnniskor i mitt liv, dd deras aldrig sinande
engagemang, kunskap och medkdinsla hjilpt mig mycket pd mdnga olika plan. Sd Tack!”
Karin J

“Det dr forsta gdngen jag har besokt ett medium, och det dr klart att jag var skeptisk. Tdnkte mest
kolla in och se om jag kunde komma pd hur det gadr till, ungefir som ndr man ska avsloja en
trolleritrick. Gissa om jag blev paff ndir Per Ola beskrev min pappa klockrent for mig, hur han
sdg ut, vad han jobbade med och hur han dog - han kan omdjligt veta detta och allt annat som
kom fram. Min pappa var verkligen ddr! Det var en stark upplevelse.”

Peter W

“Jag upplevde coachingen med Anette som mycket inspirerande! Vi startade med mdlformulering
vid forsta sessionen, och fortsatte sedan med session ungefdir varannan vecka for att totalt ha 6
sessioner. Anette guidade mig framdt genom samtal och olika praktiska é6vningar. Kul ovningar,
som verkligen belyste de saker som jag behévde jobba med. Jag dr oerhért glad over att ha blivit
coachad av Anette, och coachingen har gett mig ett bra avstamp infor framtiden!”

Per

“Anette har en total ndrvaro vilket ger stort fortroende.

Pa ett inlyssnande och behagligt sditt lotsar hon med kraftfulla frdagor till klarhet och
fortydligande vilket gor att man blir motiverad att skapa vigen till mitt mdl. Kan varmt
rekommendera Anette.”

Anette Rehnstrom, Mentorcoach och VD Ett steg till

"Coachingen har hjdlpt flera av vdara anstdillda att md bdttre och utvecklas som individer. Vi
mdrker mer glddje och positivitet hos de anstdillda och jag mdste sdga att coachingen har gett ett
utmdrkt resultat bdde ur ett privat- och foretagsmdssigt perspektiv”

Pelle Larsson, VD Hornhems

“"Meditationskvdllarna hos Anette och Per Ola har gett mig sda mycket lugn och ro inombords.
Nu tar jag steget vidare in i en medial utvecklingscirkel vilket jag ser fram emot jéittemycket”
Karin

"Hej Per Ola,

Vill tacka for sittningen 24/4.

Jag kan inte beskriva hur mycket det betydde for mig att hora av bade mamma och pappa och
deras meddelanden. Jag vill ocksad berdtta att jag fick en forklaring (tror jag i alla fall) pa det
mamma sa om silver, bestick, smycken, el dyl. Arvegods. Inte sd mycket...etc.

Ndr jag gick hem frdn sittningen fick jag for mig att se efter vad de hade i fiskbilen pd torget

och eftersom de hade fantastisk roding, képte jag en stor sddan.

Ndr jag sedan tillredde den pa kvdllen kom jag plétsligt pd att kolla i en av mina kékslddor, som
sdllan anvinds. Och ddr ldg de fiskbestick i silver (svarta och oputsade, men dock) ett dussin,
som pappa gav till mig ndr mamma var dod och han menade pad att jag behovde dem bittre dn
han, ndr han nu var ensam.



Min yngste lillebror trodde mer pd en silverbrosch fran mormor som mamma, till sin stora sorg,
tappat en gdang. Men jag tror att hon menade besticken. Hon var ju noga med att ta vara pa
saker, sd hon kanske menade att jag borde putsa - och anvdnda - dem? Sa det ska jag gora.
Du sade ocksd att pappa talade om bdde tacksamhet och bitterhet och vad det nu var. Kom att
tinka pd den dikt han skrev och skickade till mamma fran ett av sanatorierna redan i slutet av
40-talet (mojligen borjan 50-talet) och som har foljt familjen genom dren. Bl a blev det texten i
ddédsannonsen efter mamma.

Den dir sd hdr:

'Néir du tacksamt gldds dt livets lyckostunder och mater varje dag med oforminskat hopp.
Ndr du 6dmjukt ocksd fattar sorgens mening och i varje motgdang ser en gnista gott.

Da forst far livet mening'.

Det dr fler saker som jag kommit pd och jag dr vildigt glad over att jag bad dig gora en CD,
som kan paminna mig, och som jag kan spela upp for mina skeptiska bréder och for min dotter,
som verkligen dr oppen for att lyssna.

Ville inte stéra, men tdnkte att du kanske skulle tycka om att hora lite av vad jag kommit fram till
sedan jag gick ddrifran.

An en gdng, varmt tack!”

Eva E

"Hej Per Ola!

Jag fick skivan idag med posten :)

Tack sa mycket for senast. Det betydde mycket. Ndr jag tdnker tillbaka pa det, sd slds jag av en
sak. Man kan mycket vil veta ndagot, utan att ha en kdnsla av det inom sig. Intuitivt.

Du har ett sdtt att bygga broar mellan att veta och att kdnna.

Jag for min del har en ldng vdg kvar, men jag tror att jag dr pd vdg ndgonstans, om dn
langsamt. Sd tack!

Till sist vill jag sdga, om du nansin tvivlar pd vad du gor med loveit, sd sluta upp med det! :)
Tycker jag i alla fall.

Jag har for mig att Neale Donald Walsch skrev ndagot i stil med. Jag har inte sdnt er annat dn
dnglar.

Han hade rdtt.

Ha det gott!”

Johan

“Cirklarna har givit mig en storre inblick pa det andliga planet. Jag har ldrt mig lita mer dn
tidigare pd min intuition. Jag kdnner att jag dock, trots att jag har en formdga att kinna av, har
stark intuition sedan barnsben. Har inte riktigt ndtt fram till att ldrt kdnna min andliga guide.
Har MYCKET kvar att ldra. Har inte riktigt fdtt grepp om detta dnnu. Meditations ovningarna har
givit mig ett storre lugn och en storre koncentrationsformdga bdde privat och arbetsmdssigt....jag
dr jdttenojd med bdde er som cirkelledare och med évningarna som vi utfor...”

Maria L

“Jag kom till Loveit och Anette hosten 2008, dd jag var ldngt ner och kdnde mig verkligen under
isen. Jag var inte nojd med mig sjdilv, hade ett daligt férhallande bdde till mig sjdlv och till min
partner. Jobbet var inte heller roligt. (Kdnde mig ordttvist behandlad).

Jag har aldrig dlskat mig sjilv och respekterat mig sjdlv och dd dr det svart att dlska och
respektera andra.

Jag fick direkt en god kontakt med Anette och jag tyckte att efter nagra gdanger sd hade hon fdtt
mig att md betydligt biittre. Jag har fdtt en stor ldrdom om mig sjdlv och forstdtt att mad bra dr en
farskvara som jag mdste arbeta med alltid for att md bra! Och det gor jag idag mycket pd egen
hand men jag vet att skulle det vara ndgot jag inte klarar sjilv sa har jag ju Anette att vinda mig
till.

Det dr forsta gangen i mitt liv jag har en sdn god sjdlkdnsla och kan sdga till mig sjdlv att jag
dlskar mig for den jag dr!! Och det dr en hdftig kdnsla som man kommer langt pd!!, Tack
Anettel!!”

Annika



“Landskrona 22 oktober 2009.

Allhelgona helgen 2008 bestdimde jag mig for att nu har jag slipat firdigt pd det av mig som jag
inte vill ha. Jag visste ndgonstans ldngt inom mig att jag egentligen dr mycket mer. Det har jag
kéint pd ett diffust sdtt under mdnga dar.

Nu ville jag ha hjilp med att hitta hela mig. Nu. Sd jag tog kontakt med Anette Thornell som dr
en vildigt speciell livscoach, en vigledare som har bdade formdgan, kunskapen och redskapen att
visa vigen. Anette har all den 6dmjukhet, respekt och sjdlvinsikt som dr sd viktig i ett arbete med
att visa mdnniskor vdgen tillbaka till dem sjdlva. Anette forstdr att hon inte kan gora arbetet for
ndgon annan utan att det stora fordndringsarbetet behéver komma inifrdn var och en sjdlv.
Anette dr verkligen suverdn pa att fa en person att kdnna sig speciell och hon formedlar en drlig
kinsla av att "jag tror pa dig”. Jag kdnde for forsta gangen i mitt liv att ndgon trodde pa mig,
pd riktigt. Det har en stor avgorande betydelse, for det dr just det som var ett hinder for mig, att
jag inte trodde pd mig sjdlv. Anette fick mig att tro pd mig sjdlv, att inse att jag kan dstadkomma
det jag vill. Anette fick mig att forstd att det dr bara jag sjdlv som bestimmer vilket virde jag
sdtter pd mig. Tack, Anette.”

Eva F

“Jag gick igenom en svadr skilsmdssa och for att klara mig sd skyndade jag med mitt nya liv.

Ny man, ett barn till ,byggde nytt hus nu stod jag mitt i livet med 3 barn och en sargad sjdl
allting hade gatt sd fort trots allt var det mitt eget val ..jag sokte en ny identitet ville sa gdrna ville
bara glomma mitt gamla liv som var tvdrtemot det jag levde nu ..detta resulterade i att all min
fokus nu gick till mitt yttre ..sjdlvkdnslan var som bortbldst.. 2 plastikoperationer senare ny ndsa
nya brost, sjdlvkdnslan var nu pd botten, vacker som en dag sd mddde jag pyton, jag hade
tappat mig sjdlv helt...vem var jag ? vad stod jag for ? Hur ville jag leva mitt liv? Sd hdr kunde
jag bara inte fortsitta, jag bérjade dd ga hos Anette.

Jag fick berdtta lite om min bakgrund men det bdsta var att vi pratade bara fran nuet och
framdt. Varje besék var som ett uppvaknande. Jag fick berdtta hur jag agerar i olika situationer
och hur det paverkar mig. Helt plotsligt bérjade jag se mig sjdlv utifrdn och fick ett annat
perspektiv. Allt satt ju i min egen hjdrna jag tillit yttre faktorer pdverka mig men det var ju mitt
eget val... jag fick konkreta verktyg att arbeta med och min inre trygghet byggdes sakta upp
genom att veta precis hur jag skulle tinka samt behandla mig sjdlv i olika situationer. Detta
stdrkte mig ndgot enormt.

Virlden ser nu helt annorlunda ut men det som har fordndrats dr hur jag uppfattar den.

Jag dr nu medveten om allt jag gér och arbetar dagligen med konkreta ovningar.
Sjédlvkdnslan finns inte bara automatiskt ddr utan man dr skyldig sig sjdlv att virna om den..’
Z.S

>

“Jag har sedan mdnga dr haft formdgan att ta emot mediala budskap.

Mdnga ganger har budskapen varit sa starka och fantastiska, men jag har aldrig vetat vad jag
skulle géra med dem, eller varfor. Ofta har jag fdtt ett leende av olika medium, eller fdatt hora att
detta ska du jobba med, men ingenstans har jag fdtt "en spark i baken”. Sa hittade jag da till
Ystad, ddir Per-Ola tyckte att jag skulle vara med pa deras cirklar. Detta har jag aldrig dngrat.
Plotsligt fick jag hjdlp att forstd. Att stinga, oppna, meditera. Att se, héra och kdnna. Detta dr ett
stort steg i mitt liv, och trots att jag redan hade kontakt pd mitt sdtt, villjag alltid vara med pd
deras cirklar. En fantastisk gemenskap med Per-Ola, Anette och alla goa cirkeldeltagare.”
Bjorn H



