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Coaching ar en ganska ny form av verktyg fér personlig utveckling.

| idrottsvarlden har coaching férekommit en langre tid fér att medvetan-

degora idrottarens hela potential for stérre framgang. Idag vet man att coaching
ocksa ar mycket effektivt for att medvetandegodra sin livspotential och for att na
stérre framgang pa arbetet och i livet som helhet.

Fordelar for foretaget!

Inom arbetslivet vaxer intresset fér coaching eftersom den
har positiva effekter bade pa individ, organisation och af-
farsverksamhet. Studier visar att coaching motverkar olika
péafrestningar, forbattrar samarbetet och Okar inlarnings-
formagan.

Genom att trana upp sin mentala formaga med hjalp
av coaching kan individen fa 6kad styrka och drivkraft for
att aktivt engagera sig mer i utatriktad verksamhet.

Jag hjélper den enskilda personen att utveckla sina
starka sidor och bli tryggare i sin yrkesroll. Coaching-
samtalen &r konkreta, inriktade pa att hitta I6sningar och
vagar som leder framéat och 6kar motivationen, prestatio-
nen och arbetsgladjen.

Fordelar for indioiden!

Det finns massor med individuella férdelar med coach-
ing. Den starker sjédlvkanslan, hjélper en att finna sina sty-
rkor och skapar insikt om ndédvéandiga foréndringar i livet.
Man far hjéalp att hitta kraften vid utbrandhet och hjélp
att fokusera pa I6sningar - inte problemen. Coaching ger
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Love it, leave it or change it!

ocksa ny livsenergi och gor det majligt att lamna sina miss-
lyckanden bakom sig. Medvetenheten om en sjalv 6kar
och det gor dven det personliga vélbefinnandet och motiva-
tionen.

Mer om coaching!

Coaching ar baserad pa djup respekt fér den férméaga och
kunskap som finns inom varje manniska. Var och en av oss
har alla svar man behdéver for att kunna leva sitt liv s& som
man onskar, man behoéver bara en verktygslada med de
ratta verktygen for att kunna ta fram de ratta svaren, och
coaching ar den verktygsladan.

Ben Furman, finsk psykiater och forfattare, sa — "Ba-
kom varje klagomal finns ett dnskemal”. Det galler att be-
lysa 6nskemalet och synliggora vagen dit. Genom att ha
en coach som inte talar om hur man ska na sitt mal, utan
istallet starker en sa man hittar svaren inom sig sjalv upp-
tacker man sin fulla potential och férmaga till eget vaxande
och framgang pa ens arbetsplats och i livet som helhet.
Som coach bidrar jag bland annat med aktivt lyssnande,
kreativa 6ppna fragor, fortroende, narhet och direkt kom-
munikation. Tystnadsplikt géller.

Fortsatter pa baksidan »



Coachung gor det mojlugt!

® Att hitta sitt mal och goéra det sa tydligt som majligt.
® Att utforska var man &r just nu och hur det kanns.
® Att se sina hinder som stoppar en.

® Att hitta mojligheter och resurser for att kunna
férminska och eliminera hindren sa att vagen till
ens mal 6ppnar sig och blir tydlig.

® Att kdnna framgéangen och storheten i sig sjélv nar
malet &r natt med vetskapen om att man faktiskt
hade alla svaren sjalv.

® Att befasta framgangen och malet s& att det
forblir verklighet i ens liv.

Sa har sager nagra ao vara kunder!

“Coachingen har hjélpt flera av vara anstéllda att ma battre
och utvecklas som individer. Vi médrker mer gléddje och pos-
itivitet hos dem. Samarbete och prestation har blivit &nnu
béttre. Jag maste sdga att coachingen har gett ett utmérkt
resultat bade ur ett privat och féretagsmdéssigt perspektiv”

Pelle Larsson, VD Hérnhems

“Jag upplevde coachingen med Anette som mycket in-
spirerande! Vi startade med malformulering vid férsta
sessionen, och fortsatte sedan med session ungefér var-
annan vecka fér att totalt ha 6 sessioner. Anette guidade
mig framat genom samtal och olika praktiska évningar. Kul
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évningar, som verkligen belyste de saker som jag behévde
jobba med. Jag &r oerhédrt glad 6ver att ha blivit coachad
av Anette, och coachingen har gett mig ett bra avstamp
infér framtiden!”
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"Anette har en total narvaro vilket ger stort fértroende. Pa
ett inlyssnande och behagligt sétt lotsar du med kraftfulla
fragor till klarhet och fértydligande vilket gér att man/jag
blir motiverad att skapa végen till mitt mal. Kan varmt rek-
ommendera Anette.”

Anette Rehnstréom, Mentorcoach och VD Ett steg till

Anette Thornell

Lilla Vastergatan 18, 271 35 Ystad.
E-post anette@loveit.se

.~ Mobil 0703-44 55 52, Tel 0411-26 12 70
| www.loveit.se




